
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Du 

05/10 

au 

09/10 

Betteraves 

vinaigrette 

Friand au fromage 

Tomates au four 

Fromage au laitage 

Fruit frais 

Tomates 

vinaigrette 

Jambon grillé 

Pommes rissolées 

Fromage ou laitage 

Yaourt aromatisé 

Carottes râpées 

 au curry 

Dos de colin Meunière 

Gratin de brocolis et 

Mozzarella 

Fromage ou laitage 

Muffin 

Salade de riz  

au thon 

Bolognaise 

Haricots verts 

Fromage ou laitage 

Salade  

de fruits 

Du 

12/10 

au  

16/10 

Taboulé au surimi 

Viennoise de volaille 

Petits pois 

Fromage ou laitage 

Fruit frais 

Concombres au 

fromage de brebis 

Boulettes 

végétariennes 

sauce tomate 

Pâtes 

Fromage ou laitage 

Liégeois au chocolat 

Pennes au pesto et 

légumes du soleil 

Emincé de porc 

Sauce Tex Mex 

Sauté de courgettes 

et de carottes 

Fromage ou laitage 

Tarte  

au chocolat 

Salade de chou 

blanc et jambon 

Parmentier de 

poisson 

Salade verte 

Fromage ou laitage 

Fruit frais 

Du 

17/10 

au 

01/11 

 
 

 

 

 

 

 

 

Produit fait maison   

            Produit de saison   

            Repas végétarien 

 

Retrouvez les menus sur l’application PanneauPocket 

 et sur le site internet de la Mairie de Réaux sur Trèfle 

Le prestataire se réserve le droit de modifier 

la composition des menus en cas de difficultés 

d’approvisionnement ou d'impératifs de service. 

SIVOS Meux-Réaux sur Trèfle 

Menus du 5 au 16 octobre 2026 

 

 

BONNES VACANCES DE LA TOUSSAINT 


