
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Lundi Mardi Jeudi 

 

Vendredi 

Du 

29/09 

au 

03/10 

Carottes râpées, 

maïs, vinaigrette au 

balsamique 

Nuggets de blé 

Sauce fromage 

blanc aux herbes 

Semoule 

Fromage ou laitage 

Fruit frais 

Friand au fromage 

Paupiette de veau 

 à la crème 

Haricots verts  

et carottes 

Laitage 

Beignet 

Emincé de  

chou blanc au jambon 

Filet de dinde 

Ratatouille 

Fromage ou laitage 

Tarte  

aux pommes 

Pastèque 

Dos de lieu  

au cumin Pâtes 

Laitage 

Fruit frais 

Du 

06/10 

au  

10/10 

Tomates vinaigrette 

Jambon grillé  

Sauce moutarde 

Pommes rissolées 

Fromage  

Fruit frais 

Salade verte, Edam 

et Mimolette 

Tortellini ricotta  

et épinards 

Fromage  

Flan nappé caramel 

Courgettes râpées  

au curry 

Dos de colin meunière 

Gratin de brocolis 

Fromage  

Muffin  

au chocolat 

Taboulé 

Pilon de poulet 

Haricots verts 

Laitage 

Fruit frais 

Du 

13/10 

au 

17/10 

Concombre au 

fromage de brebis  

Viennoise de volaille 

Petits pois 

Fromage ou laitage 

Fruit frais 

Céleri  

rémoulade 

Bolognaise 

Pâtes 

Fromage ou laitage 

Crème dessert 

Pennes aux légumes 

confits et œuf dur 

 Nuggets de blé 

Duo de carottes 

Fromage ou laitage 

Moelleux  

aux amandes 

Betteraves 

Hachis  

de poisson 

Salade verte 

          Laitage 

Fruit frais 

Du 

18/10 

au 

02/11 

  

 

 

               
 

 

Produit fait maison   
            

          Produit de saison   

 

          Repas végétarien 

 

Le prestataire se réserve le droit de modifier 

la composition des menus en cas de difficultés 

d’approvisionnement ou d'impératifs de service. 

SIVOS Meux-Réaux sur Trèfle 

Menus du 29 septembre  

au 17 octobre 2025 
 

BONNES VACANCES !!! 


