
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Lundi Mardi Jeudi 

 

Vendredi 

Du 

03/11 

au 

07/11 

Salade de pâtes  

au surimi 

Paupiette de veau 

Sauce Tex Mex 

Chou-fleur 

Fromage ou laitage 

Fruit frais 

Potage  

de légumes 

Porc aux olives 

Pommes rissolées 

Fromage ou laitage 

Fromage blanc  

au coulis de  

fruits rouges 

Salade de petits pois, 

Mimolette et  

oignons rouges 

Tarte au fromage 

Haricots beurre 

Fromage ou laitage 

Tarte  

à la noix de coco 

Carottes  

râpées 

Filet de poisson 

pané au citron 

Gratin de pommes 

de terre 

Laitage 

Salade  

de fruits 

Du 

10/11 

au  

14/11 

Mâche aux 

betteraves 

Gratin de gnocchis 

au fromage 

Fromage ou laitage 

Fruit frais  

Chou rouge  

aux pommes 

Boulettes de veau 

Purée de potiron 

Fromage ou laitage 

Moelleux 

aux amandes 

Potage  

de légumes 

Tajine de poisson 

Semoule et légumes 

Fromage ou laitage 

Fruit frais 

Du 

17/11 

au 

21/11 

Salade de blé aux 

légumes et thon 

Haricots verts  

à la bolognaise 

Fromage ou laitage 

Fruit frais 

Salade de mini 

pennes au surimi 

Mijoté de porc 

Purée de carottes 

Fromage ou laitage 

Flan nappé 

Céleri râpé  

à la vinaigrette 

Filet de poisson  

sauce au curry 

Pommes rissolées 

Fromage ou laitage 

Gâteau  

au chocolat 

Potage de légumes 

Couscous 

végétarien 

Semoule 

 Fromage ou laitage 

Salade  

de fruits frais 

Du 

24/11 

au 

28/11 

Salade de chou-

fleur vinaigrette 

Reblochonnade 

Salade verte 

Fromage ou laitage 

Fruit frais 

Mâche  

aux betteraves 

Sauté de volaille 

Pâtes 

Fromage ou laitage 

Yaourt aromatisé 

Crème 

 de potiron 

Cassoulet campagnard 

Fromage ou laitage 

Tarte aux  

Pommes rustique 

Salade de 

pépinettes au 

cervelas 

Poisson pané 

Bâtonnière de 

légumes 

Fromage ou laitage 

Fruit frais 

 

Produit fait maison   

          Produit de saison   

          Repas végétarien 

 

 
Retrouvez les menus sur l’application PanneauPocket et sur le site internet de la Mairie de Réaux sur Trèfle. 

Le prestataire se réserve le droit de modifier 

la composition des menus en cas de difficultés 

d’approvisionnement ou d'impératifs de service. 

SIVOS Meux-Réaux sur Trèfle 

Menus du 3 au 28 novembre 2025 
 


