
 

 

 

 
 

 

 
Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Du 

02/03 

au 

06/03 

Carottes râpées  

au cumin 

Gratin de gnocchis 

au fromage 

Fromage ou laitage 

Fruit frais 

Pâté de campagne 

Sauté de porc 

Butternut gratinée 

Fromage ou laitage 

Liégeois 

Betteraves vinaigrette 

Colin à la crème 

Purée 

Fromage ou laitage 

Moelleux 

 aux amandes 

Potage 

Tajine de boulettes 

de bœuf 

Poêlée de légumes 

du tajine 

Laitage 

Fruit frais 

Du 

09/03 

au  

13/03 

Salade de perles 

Océane 

Merlu pané au citron 

Gratin de brocolis 

Fromage ou laitage 

Fruit frais 

Potage 

Sauté de volaille à 

la Dijonnaise 

Pommes sautées 

Fromage ou laitage 

Crème dessert 

Crêpe au fromage 

Jambon grillé 

Haricots verts 

Fromage ou laitage 

Moelleux  

au chocolat 

Céleri râpé  

à la vinaigrette 

Lasagnes 

végétariennes 

Salade verte 

Laitage 

Cocktail de fruits 

Du 

16/03 

au 

20/03 

Potage  

montagnard 

Tartiflette 

Salade verte 

Fromage ou laitage 

Beignet aux pommes 

Taboulé 

Emincé de volaille 

à la Thaï 

Duo de carottes 

Fromage ou laitage 

Fromage blanc 

Salade de mâche  

au thon 

Rôti de porc 

Mélange campagnard 

Fromage ou laitage 

Marbré 

Rosette et 

cornichons 

Lieu 

Semoule 

Laitage 

Fruit frais 

Du 

23/03 

au 

27/03 

Riz au thon et 

petits pois 

Sauté de porc  

au curry 

Haricots verts 

sautés 

Fromage ou laitage 

Fruit frais 

Coleslaw 

Filet de colin, 

crème de curcuma 

Pommes rissolées 

Fromage ou laitage 

Yaourt aromatisé 

Rémoulade  

de céleri au cumin 

Boulettes de bœuf 

Sauce tomate 

Semoule 

Fromage ou laitage 

Roulé à la fraise 

Potage 

Friand  

au fromage 

Poêlée de carottes 

Laitage 

Fruit frais 

Du 

30/03 

au 

03/04 

Salade croquante  

au chou chinois  

et fromage 

Bolognaise 

végétarienne 

Pâtes 

Fromage ou laitage 

Fruit frais 

Velouté de 

butternut 

Paupiette de veau 

Petits pois à la 

Française 

Fromage ou laitage 

Crème dessert 

Endives  

aux pommes 

Dos de colin meunière 

Carottes persillées 

Fromage ou laitage 

Muffin aux pépites 

 de chocolat 

Râpé de  

légumes au vinaigre 

balsamique 

Blanquette de dinde 

Riz 

Laitage 

Fruit frais 

 

 

Produit fait maison   

          Produit de saison   

          Repas végétarien 
 

Retrouvez les menus sur l’application PanneauPocket et sur le site internet de la Mairie de Réaux sur Trèfle 

Le prestataire se réserve le droit de modifier 

la composition des menus en cas de difficultés 

d’approvisionnement ou d'impératifs de service. 

SIVOS Meux-Réaux sur Trèfle 

Menus du 2 mars au 3 avril 2026 

 


