SIVOS Meux-Réaux sur Trefle
Menus du 1¢"septembre au

2 octobre 2026

Retrouvez les menus sur l'application PanneauPocket
et sur le site internet de la Mairie de Réaux sur Trefle

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
' Pasteque 2 Salade de potnmes de Macédoine du
.. Hachis terre aux légumes pécheur
Bu - ?()NNE parmentier . du S.OIQII Bologniase
01/09 v | - Filet de lieu sauce ‘s :
SENR E Salade verte % . veegtarienne
au ?t . . ) aux poivrons P4t
04/09 93 Fromage ou laitage Semoule ates
Flan nappé au caramel ) Fromage ou laitage
Fromage ou laitage Frui :
P ruit frais
Roulé a la compote ’
Taboulé Duo de melon et Salade de riz au
Tomates et \ .
bu mozzarella & Boulettes pasteque = jambon
. végétariennes Jambon grillé Meuniere de colin
07/09 Chili con carne N . , AR
au Riz @ facon Thai Pommes rissolées Chou-fleur gratiné a
. Carottes au jus Fromage ou laitage la béchamel
11/09 Fromage ou laitage ; A .
Fruit frais = Fromage ou laitage Gdteau Fromage ou laitage
Yaourt aromatisé au chocolat Fruit frais
Concombres d ., Salade de pates Piémontaise . p
o au thon L, . Pasteque <2
Du la vinaigrette Filet de colin Emincé de volaille Wrap de boeuf
14/09 Tortilla 4 la créme Sauce tomate pRiz
au Salade verte , Ratatouille .
) Purée de courgettes . Fromage ou Laitage
18/09 Fromage ou laitage : Fromage ou laitage . )
; e Fromage ou laitage , Fruit frais =
Fruit frais 2 . Marbré
Créme dessert
Crépe au fromage -
, : Salade d .
Melon Sauté de dinde a'ade de pepinettes Macédoine
Du N K Porc au caramel . -
21/09 Pates a la Normande Carottes Colin sauce au basilic
Sauce Napolitaine Petits pois . Pommes rissolées
au _ . Fromage ou laitage .
25/09 Fromage ou laitage Fromage ou laitage Tarte Fromage ou laitage
Fruit frais = Fromage blanc au ) Fruit frais 2
v ) . amandine
coulis de framboises
Taboulé Pates aux Pasteque - Concombres 2
bu @ Nuggets de blé légumes confits Emincé de dinde a la vinaigrette
28/09 sauce fromage blanc Boulettes de veau au paprika Dos de lieu
au aux herbes a la Provencale Purée a la tomate
02/10 Duo de haricots Ratatouille Fromage ou laitage Semoule
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Moelleux a Fromage ou laitage
Fruit frais @ Flan nappé I'ananas Fruit frais €%
Le prestataire se réserve le droit de modifier Produit fait maison
:’J compes.ition destmen;s'.en fast :e c<f1i1‘1‘icul?es &2 Produit de saison
approvisionnement ou d'impératifs de service. @ Repas végétarien




