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SIVOS Meux-Réaux sur Trefle

Retrouvez les menus sur |'application PanneauPocket
et sur le site internet de la Mairie de Réaux sur Tréfle

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Potage Salade de. P‘_”es o Friand au fromage
X au surimi Céleri rémoulade == . .
Du de potiron L . . : Gratin de poisson
. Mijoté de proc, Sauté de dinde \
02/11 Nuggets de blé . ) a la bretonne
graine de moutarde Riz , .
au p Pommes vapeur . . Purée de légumes
/11 . Haricots beurre Fromage ou laitage .
06 Fromage au laitage . ) Fromage ou laitage
) . Fromage ou laitage Tarte amandine . .
Fruit frais = , Fruit frais =
Flan nappé ;
X Salade de pon.wrrles Potage de Car‘o‘r‘r:as ®
Madche aux de terre persillées , au mdis
R o légumes verts ,
Du betteraves a la vinaigrette Filet de poisson Sauté de porc aux
09/11 Gratin de gnocchis | Escalope de volaille P herbes de Provence
) Semoule ~
au @ au fromage panée Fromage ou laitage Pates
13/11 Fromage ou laitage Petits pois g 9 Fromage ou laitage
) : . Moelleux
Fruit frais “ | Fromage ou laitage Salade
au chocolat .
Fromage blanc de fruits
Salade de mini Pot Céleri rapé Crépe au fromage
Du pennes au thon orage © vinaigrette Chili
, . Keftas de volaille . s e
16/11 Merlu pané au citron p sold Saucisse grillée ¥ végétarien
au Gratin de brocolis . ommes r'lsTo.Tees Haricots verts Riz
20/11 Fromage ou laitage vrimig,e ou :' ‘?f: Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Fruit frais = eloute auxrru Marbré Fruit frais
Salade de chou- Soupes Salade de lentilles Saucisson sec
Du fleur en vinaigrette de carottes Jambon grillé Colin sauce au curry
23/11 o Reblochonnade Pdtes Purée de potiron Boulgour aux petits
au Salade verte & Sauce bolognaise Fromage ou laitage légumes
27/11 Fromage ou laitage | Froamge ou laitage Moelleux Fromage ou laitage
Fruit frais e Flan nappé aux amandes Fruit frais
Le prestataire se réserve le droit de modifier Produit fait maison
la composition des menus en cas de difficultés & Produit de saison
d‘approvisionnement ou d'impératifs de service. 9 Repas végétarien




